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  إعلان القاهرة الأول للجامعات العربية لمكافحة الأورام
  ٢٠١٠يونيو 

  

  :الرؤية

الوصول الى إستراتيجية علمية متكاملة تجمع بين آل التخصصات في مجال   
  .مكافحة الأورام

  :الرسالة

 . بين سكان الوطن العربىالأورامير الأسس اللازمة لمكافحة وضع وتطو •
الإسهام في تطوير الأسس اللازمة للوقاية والاآتشاف المبكر والتشخيص  •

 .والعلاج ونظم الرعاية الصحية لمرضى السرطان والبحث العلمى
ضرورة تضافر آل الجهود لتخطيط البرنامج المنشود لرعاية مرضى  •

 .السرطان

  :الأهداف

 الأورام في مجال ان حق آل مواطن فى الوصول إلى رعاية صحيةضم •
  .ذات تكلفة مناسبة

   .تنميط وتوحيد طرق جمع البيانات  •
   .ترتيب أولوية الأهداف المطلوب تحقيقها على ضوء محدودية الموارد  •
   .تشجيع المشارآة والتعاون بين آل العاملين فى حقل مكافحة السرطان  •
   .صل تحقيق الأهداف بغض النظر عن تغير القياداتضمان تواوضع آلية ل  •
  . ةاستمرارية عملية التقييم لهذه الجهود للتوصل إلى تحقيق الأهداف المنشود  •
 .علامية والأبحاث في هذا المجالشجيع التعليم المهني والتوعية الإت  •
ى العمل على تسمية وتنمية شبكة من المراآز المميزة للعلاج والبحوث والتدريب ف •

 .العربىمختلف أرجاء الوطن 
الالتزام بالمعايير العالمية لضمان الجودة فى مجال مكافحة  •

  . الأورام
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   :التخطيط

  : وضع خطة إستراتيجية تراعى الجوانب الآتية

  :ولاأ •
 الحالة الراهنة لمشكلة السرطان؟ فيما يتعلق بأين نحن الآن

  :ثانيا •
  ويشمل ذلك تحديد السكان:امةأين نريد أن نكون؟ وضع وإقرار السياسة الع

  .بترتيب الأولوياتالمستهدفين ، وتحديد الأهداف والغايات ، واتخاذ قرار 
  :ثالثا •

 .آيف نصل إلى هناك؟ تحديد الخطوات اللازمة لتنفيذ هذه السياسة

  :خطة العمل التنفيذية

من الأعضاء المشارآين في الملتقى  إنشاء المرصد العربي لمكافحة الأورام •
إمكانية قبول أعضاء جدد من الجامعات العربية المشارآة في إتحاد مع 

 .الجامعات العربية، وخبراء متخصصين من الهيئات العلمية

، التشخيص والعلاجو، الكشف المبكرو، الوقاية تشمل :لتنفيذا محاور •
  . ذات الصبغة القوميةالبحوثو ،تسجيل السرطانو، الرعاية الملطفةو

  الوقاية .١

 . للوقاية إطاريةاتفاقيةلى تنفيذ التصديق ع •
 والتلوث والأمراض  الترآيز على عوامل الخطر الرئيسية مثل التبغ •

ممارسة اتباع نظام غذائي صحي وعلى تشجيع  مع ال،المعدية
  .رياضية الةنشطالأ

 ضمان تبنى التغييرات السلوآية من جانب الجماعات القادرة على  •
 .)يادات الدينيةوالقالأطباء والمعلمين (التأثير 

 .ترسيخ دور العاملين الصحيين في مجال الوقاية •

 الكشف المبكر .٢

عاية الصحية حول المظاهر تعزيز تثقيف الجمهور ومقدمي الر •
 ةالمبكر

 للسرطان وغيرها من العوامل التي تشكل حواجز ضد الكشف المبكر
  .مناطق تجريبية في وذلك
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 .الات المكتشفةالتأآد من وجود مرافق التشخيص والعلاج للح •
وضع مبادئ توجيهية للعاملين في الرعاية الصحية الأولية حول  •

 .المبكرة للسرطان والإحالة للمراآز المتخصصة المظاهر
 لأمراض لكشف المبكرلالعمل على إصلاح و تسريع برنامج  •

 .مناطق تجريبية سرطان الثدي فيالسرطان، وأهمها 
   .إسراع عملية الإحالة لبدء العلاج •

 التشخيص والعلاج .٣

لأطباء ا وإعداد برامج لتدريب ،عمل خريطة للخدمات التشخيصية •
المواضيع ذات الأولوية المتعلقة  فيعاملين فى المجال الصحى وال

 .بالتشخيص والعلاج
لمراحل و تنظيم خدمات التشخيص والعلاج مع إعطاء الأولوية  •

 .الشفاء منها حالات السرطان التى يمكن
قابلة للشفاء مع تقديم  الغير ير المناسب للحالاتنب العلاج غتج •

 .الرعاية الملطفة آبديل
و من أهمها  الاتصال بين العاملين في مجال الصحة  عواملتحسين •

بالتشخيص إنشاء عيادات مشترآة تشمل التخصصات المتعلقة 
  .)multidisciplinary( والعلاج

المناسبة عند ضمان توافر الأدوية الأساسية واحتياطات السلامة  •
 .إعدادها واستخدامها

  .إدخال مبادئ توجيهية موحدة لعلاج السرطان •
آثر تقدما الأتحسين مرافق العلاج من خلال التوأمة مع المؤسسات  •

 .المنظمات الدولية طلب المساعدة من و

 الرعاية الملطفة .٤

زيادة التوعية بالحاجة إلى الرعاية الملطفة على جميع المستويات ،  •
 .الرعاية الملطفة في المناهج الدراسية للأطباء والممرضات  وتقديم

 .النفسي والروحيدعم الالرعاية الملطفة لتخفيف الآلام ، مع  توفير •
ضمان توفير وسهولة الحصول على المواد المسكنة ، ولاسيما  •

  .المورفين عن طريق الفم
ادات العي(وضع آيان واحد أو أآثر من نقاط الاتصال لتقديم الخدمات  •

وتعليم الرعاية الملطفة لمستويات ) الخارجية والرعاية المنزلية
 .مختلفة من مقدمي الخدمات الصحية
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   .وضع مبادئ توجيهية لعلاج الألم •

 تسجيل السرطان .٥

 تقديم الخدمة لمرضى السرطان تحتفظ  زالتأآد من أن جميع مراآ •
طان  آخطوة أولية لإنشاء سجلات قومية للسرموثقة آاملة وبسجلات

 .فى البلاد العربية
 .اتخاذ خطوات لتحسين متابعة المرضى الذين تم علاجهم •
  . على قيد الحياة ومعدلات الوفياتقياس معدلات البقاء •

  العلمىالبحثالتدريب و .٦

تأسيس صندوق عربى لتمويل الأبحاث العلمية فى الجامعات العربية  •
رحها جامعة فى مجال مكافحة الأورام ، من مصادر تمويل مناسبة تقت

 .الدول العربية
وضع نظم واضحة لتدريب آوادر الأطباء والباحثين، من خلال زيادة  •

تبادل الخبرات بين الأقطار العربية مع عقد الورش والمؤتمرات 
 .العلمية، وآذلك منح الشهادات الأآاديمية المطلوبة

شأن  العلمية المشترآة بين الجامعات العربية بتحديد وتشجيع البحوث •
الوضع والبحوث الميدانية  القضايا ذات الصلة مع الترآيز على تحليل

 من خلال والأنشطة في مجال مكافحة السرطانوالسريرية والأساسية 
 .خطة استراتيجية ترتبط بجدول زمنى

  
 


